KARTA PRZEDMIOTU - SIATKOWKA

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical Education volleyball

Kierunek studiow

Poziom studiéw (1, 11, jednolite magisterskie)

I, jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Siatkowka
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

mgr Zuzanna Duma

Forma zaje¢ (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr

Punkty ECTS

wyktad

konwersatorium

¢wiczenia

60

LI

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

1.Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach oraz

zawodach sportowych.

2. Wyszkolenie techniczne gry w siatkdwke na poziomie podstawowym.

¥ Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1.Poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

2.Wyrobienie nawyku czynnego uprawiania sportu i zdrowego stylu zycia

3. Utrwalenie zasad i techniki gry w siatkowke

4. Doskonalenie wspolpracy z rowiesnikami




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odnﬁfj;zgfoi?e;iekm
WIEDZA

W_01 Zna zalozenia taktyczne, regulamin oraz aktualne przepisy gry | Un_W15
w pitke siatkowa.

W 02 Posiada podstawowa wiedze z metodyki treningu sportowego. | Un_ W16

W_03 Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy Un_W17
podczas zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych na
obiektach sportowych

UMIEJETNOSCI

U 01 Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke Un Ul3

uU_02 Opanowat zachowania techniczno - taktyczne razem ze Un_UlIS
zdolnoscig ich stosowania w czasie gry oraz zastosowac¢ si¢ do
obowigzujacych w nim przepisow.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Potrafi wspoétdziatac¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej Un_ K16
rézne role

K_02 Dostrzega potrzebe zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci Un_K17
ruchowej

[ Opis przedmiotu/ tresci programowe

Program realizowanych na zajeciach pomaga studentom w nauce i doskonaleniu umiejetnosci
ruchowych potrzebnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej. Obejmuje on:

1. Doskonalenie elementow technicznych, zachowan techniczno - taktycznych (schematow,
kombinacji, wariantow) wraz ze zdolnoscig ich wykorzystywania w trakcie gry.

2. Poprawienie cech i zdolnosci motorycznych, szczegolnie szybkosci 1 wytrzymalosci.

Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W 01 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
W Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
W 03 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
UMIEJETNOSCI
U 01 Pokaz, metoda zadaniowa | obserwacja Karta zaliczeniowa
U _02 Metoda zadaniowa, obserwacja Karta zaliczeniowa
metoda nasladowcza
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 0] Metoda problemowa obserwacja Karta zaliczeniowa
K 0 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa




