KARTA PRZEDMIOTU - GRUPA PROZDROWOTNA

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical Education health-promoting

Kierunek studiow

Poziom studiow (1, 11, jednolite magisterskie)

I, jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Grupa Prozdrowotna
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

mgr Zuzanna Duma, mgr Katarzyna

Dziechcierewicz,

Forma zaje¢ (katalog
zamkniety ze slownika)

Liczba godzin

semestr

Punkty ECTS

wyktad

konwersatorium

¢éwiczenia

60

LI

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

1. Posiadanie przeciwwskazan medycznych do udziatlu w zajeciach

wychowania fizycznego.

2. Posiadanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

° Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1. Zapoznanie z dyscyplinami dla 0s6b z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci

2. Wyrobienie nawyku zdrowego stylu zycia dorostego czltowieka

3. Poznanie potrzeb i mozliwosci grupy. Doskonalenie pracy w grupach

4. Udzielanie pomocy osobom z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odng:;flﬂfogfezgekw
WIEDZA
W_01 Ma uporzadkowang wiedze ogdlna, obejmujaca zasady Un_W15
aktywnosci fizycznej
Ww_02 Posiada podstawowa wiedze dotyczaca funkcjonowania Un W16
cztowieka w aspekcie biologicznym i fizjologicznym
W _03 Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy Un W17
podczas zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych na
obiektach sportowych
UMIEJETNOSCI
U 01 Umie samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ umiejetnoéei | Un_U13
polegajace na dbaniu o zdrowie i rozwoj fizyczny.
U 02 Potrafi wspélpracowac w grupie, organizowac i Un_U15
przeprowadza¢ pomoc osobom potrzebujacym.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Potrafi wspoldziatac i pracowac w grupie, przyjmujac wniej | Un_K16
rozne role
K 02 Dostrzega potrzebe zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci Un K17
ruchowej

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W _01 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
W _02 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
W 03 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa
UMIEJETNOSCI
U 01 Pokaz, metoda zadaniowa | obserwacja Karta zaliczeniowa
U 02 Metoda zadaniowa, obserwacja Karta zaliczeniowa
-| metoda nasladowcza
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Metoda problemowa obserwacja Karta zaliczeniowa
K 02 Pogadanka obserwacja Karta zaliczeniowa

Zaliczenie bez oceny na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajgciach

Kryteria oceny, wagi...




° Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 0
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